Ga mee diepZIELduiken op een berg in het Spaanse Andalusié.

Hoe zou het zijn om een hele week alle tijd voor jezelf te
hebben? Om op een diep niveau inzicht te krijgen in je

kwaliteiten en processen. Jouw eigen blauwdruk.

Henriette en Elles nodigen je uit om op een magische plek een
ontdekkingsreis te maken naar de kern van jezelf.

Locatie:

Onze Spaanse finca ligt weg van de bewoonde wereld op een
bijzondere krachtplaats. Verscholen tussen de wijngaarden en
olijffbomen, omringd door de stilte van de natuur. Het is een

plaats van bezinning en rust.

DiepZIELduiken:

Tijdens deze week ontdek je, met behulp van Quantumresponse, spirituele astrologie, Emotional
Freedom Techniques (EFT) en Total Freedom Techniques (TFT) wat jouw talenten en unieke
kwaliteiten zijn en waar jouw uitdagingen liggen. Door dit proces vindt er een dieptehealing en

transformatie plaats. Je komt thuis bij jezelf en staat weer in je kracht.

Je gaat ervaren hoe je lichamelijke en emotionele blokkades overwint. Uniek is dat je tijdens deze
week alle technieken aangeleerd krijgt, waarna je zelfstandig aan de slag kunt gaan. Er ontstaat

rust, ruimte en ontspanning, zodat je meer kunt genieten van je leven.



Verblijf:

Je verblijft een week op onze finca met maximaal 6 personen. We kiezen bewust voor een kleine

groep, zodat er voor iedereen optimale individuele begeleiding is. Je beschikt over een mooi

ingerichte 2-persoonskamer voor alleengebruik, met eigen bad, douche en toilet.

Inbegrepen in deze week:

Ontbijt, lunch en diner, bereidt met verse biologische producten.
Onbeperkt gebruik van koffie en thee

Individuele begeleiding door Henriette Berndt en Elles Runia
Quantumresponse

Spirituele astrologie

Emotional Freedom Techniques

Total Freedom Techniques

Wat je mag verwachten van deze week:

Transformatie

Dieptehealing

Verwondering

Inzichten

Rust en ruimte

Tijd voor jezelf



Begeleiding tijdens deze week:
Henriette Berndt: Eigenaar van Trainingsbureau Levenskracht, Natuurgeneeskundig therapeut en

internationaal gecertificeerd EFT en TFT trainer

Elles Runia: Eigenaar van praktijk voor Nieuwe Kracht, Holistisch therapeut en gecertificeerd EFT

en TFT trainer

Wij nodigen je uit voor deze unieke reis ...GA JE MEE ?



PRAKTISCHE INFORMATIE

Data:
zaterdag 01 oktober t/m zaterdag 08 oktober 2011

Prijs:
€1500,- Inclusief: bovengenoemde activiteiten, overnachtingen, maaltijden, koffie en thee.

Exclusief: de vliegreis, annulerings- en reisverzekering en persoonlijke uitgaven.

Inschrijving:
Deze week biedt plaats aan maximaal 6 deelnemers.
Inschrijving geschiedt door aanmelding bij Henriette Berndt of Elles Runia middels een e-mail.

Wij sturen je daarna een aanmeldingsformulier/vragenlijst toe.

Je reservering is definitief na ontvangst van € 350,- euro inschrijfgeld. Het resterende bedrag a

€ 1150,- dient uiterlijk 20 september 2011 op de rekening te staan.

Vlucht:

We adviseren je de volgende vluchten te boeken van Ryan Air.

zaterdag 1 oktober - Niederrhein Weeze Dusseldorf - Malaga: 16.25 - 19.15 uur
zaterdag 8 oktober - Malaga - Niederrhein Weeze Dusseldorf: 19.50 — 22.55 uur

Let op:

» Kies je de bovengenoemde vluchten, dan is de transfer naar en van onze Finca in de weekprijs
inbegrepen.

¢ Vlieg je met een andere maatschappij zorg er dan voor dat je aankomsttijd en vertrektijd ligt

rond de bovengenoemde tijden in verband met de transfer.

Meld je nu aan:

Henriette Berndt
0599-324333 of email naar info@praktijkhenrietteberndt.nl

Elles Runia
050-3110433 of email naar info@ellesrunia.nl

Voor meer informatie en foto’s kijk op www.levenskracht.info of www.ellesrunia.nl




